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บนัทึกสดุท้าย
คู่มือวางแผนชีวิตและมรดกสำาหรับครอบครัว
เพื่อการสง่มอบท่ีสมบูรณ์ — ฉบับปรับปรุง กันยายน 2569

เจ้าของเอกสาร

วันท่ีเริ่มบันทึก

ปรับปรุงล่าสุด

เอกสารน้ีมีข้อมูลสำาคัญและข้อมูลสว่นตัวท่ีละเอียดอ่อน โปรดเก็บไว้ในท่ีปลอดภัย 
และแจ้งให้ผู้ท่ีท่านไว้วางใจทราบว่าเอกสารอยูท่ี่ใด
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ก่อนเริม่บนัทึก
บันทึกสุดท้ายคือสมุดท่ีรวบรวมสิ่งท่ีครอบครัวจำาเป็นต้องรู้เมื่อท่านไมอ่ยู ่หรือไมส่ามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้ 
ต้ังแต่ความต้องการในการรักษา รูปแบบงานศพ เอกสารและทรัพย์สินอยูท่ี่ไหน ไปจนถึงข้อความท่ีอยากฝากไว้ 
เอกสารนี้ออกแบบตามแนวทางการวางแผนชว่งท้ายของชีวิตท่ีใช้กันเป็นสากล และปรับให้เข้ากับกฎหมายและประเพณีไทย

เอกสารนีคื้ออะไร และไมใ่ชอ่ะไร

• เป็น "แผนท่ี" ให้ครอบครัวเดินต่อได้โดยไมต้่องเดา 
ลดการทะเลาะกันและการตัดสินใจผิดพลาดในวันท่ีทุกคนเศร้าและมีเวลาน้อย

• สว่นท่ีมีผลทางกฎหมายมีเพียงสว่นเดียว คือหนังสือแสดงเจตนาเลือกวิธีการรักษา (บทท่ี 3) ตามมาตรา 12 
พ.ร.บ.สุขภาพแหง่ชาติ พ.ศ. 2550 เมื่อลงชื่อและมีพยานครบ

• เอกสารนี้ไมใ่ชพ่ินัยกรรม ข้อความเก่ียวกับการแบง่มรดกในบทท่ี 6 เป็นเพียงบันทึกความประสงค์ให้ครอบครัวทราบ 
หากต้องการให้มีผลทางกฎหมาย ต้องทำาพินัยกรรมแยกต่างหากตามแบบท่ีกฎหมายกำาหนด (ดูคำาแนะนำาในบทท่ี 6)

• ไมจ่ำาเป็นต้องกรอกให้ครบในครั้งเดียว เริ่มจากบทท่ีสำาคัญกับครอบครัวท่านท่ีสุดก่อน แล้วค่อยเติมเมื่อพร้อม

เก็บไว้ทีไ่หน และใครควรรู้

• เก็บต้นฉบับในท่ีปลอดภัยแต่หาเจอได้ เชน่ ตู้เซฟหรือแฟ้มเอกสารสำาคัญ และบอกท่ีเก็บกับคนท่ีท่านไว้วางใจอยา่งน้อย 2 คน

• บทท่ี 6 และ 7 มีข้อมูลการเงินและรหัสเข้าถึง อยา่เก็บรหัสผา่นจริงไว้ในเอกสาร ให้บันทึกเพียง "วิธีเข้าถึง" เชน่ 
ชื่อแอปจัดการรหัสผา่นและท่ีเก็บกุญแจสำารอง

• ทบทวนปีละครั้ง หรือทุกครั้งท่ีชีวิตเปล่ียน เชน่ แต่งงาน มีบุตร ย้ายบ้าน ซื้อ-ขายทรัพย์สิน เปล่ียนงาน หรือได้รับการวินิจฉัยโรค 
แล้วบันทึกไว้ในตารางท้ายเล่ม

ผู้ทีท่ราบว่าเอกสารนีอ้ยูท่ีใ่ด

ชื่อ-นามสกุล ความสัมพันธ์ เบอรโ์ทร ถือสำาเนาหรอืไม่

ฟิวเนอรัล แพลน ไมเ่ก็บ ไมข่อ และไมร่ับสำาเนาเอกสารฉบับนี้ ข้อมูลท้ังหมดเป็นของท่านและครอบครัวเท่านั้น
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01 ข้อมูลสว่นตัวและครอบครวั

ข้อมูลพื้นฐาน

ชื่อ-นามสกุล

ชื่อเล่น / ชื่อท่ีคนเรียก วันเกิด อายุ

เลขบัตรประชาชน เลขหนังสือเดินทาง (ถ้ามี)

โทรศัพท์มือถือ อีเมลหลัก

ท่ีอยูป่ัจจุบัน

ภูมิลำาเนาเดิม ศาสนา สัญชาติ

โรงพยาบาลประจำา / แพทย์ประจำาตัว

กรุ๊ปเลือด / โรคประจำาตัว / ยาท่ีรับประทาน / ยาท่ีแพ้

คู่สมรส / ผู้อยูร่ว่มกัน

ชื่อ-นามสกุล

เบอร์โทร วันเกิด เลขบัตรประชาชน

จดทะเบียนสมรส (ทะเบียนเลขท่ี __________ เก็บไว้ท่ี __________) ไมไ่ด้จดทะเบียน

บุตร / ธิดา

ชื่อ-นามสกุล วันเกิด เบอรโ์ทร อเีมล / LINE

ผู้ปกครองบุตรผู้เยาว์ และผู้ดูแลผู้อยูใ่นอุปการะ

หากท่านมีบุตรอายุต่ำากว่า 20 ปี หรือดูแลบิดามารดา ผู้พิการ หรือผู้ป่วยติดเตียง ให้ระบุว่าต้องการให้ใครดูแลต่อ 
และแหล่งเงินท่ีเตรียมไว้ การแต่งต้ังผู้ปกครองให้มีผลตามกฎหมายต้องระบุในพินัยกรรมหรือยื่นคำาร้องต่อศาล 
ข้อความในหน้านี้เป็นการแสดงเจตนาให้ครอบครัวทราบ

ผู้ท่ีต้องการให้เป็นผู้ปกครองบุตร / ผู้ดูแล (คนท่ี 1)

ความสัมพันธ์ เบอร์โทร
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ผู้ปกครองสำารอง (คนท่ี 2)

ความสัมพันธ์ เบอร์โทร

บุคคลท่ีอยูใ่นอุปการะและความต้องการพิเศษ

แหล่งเงินสำาหรับดูแล (บัญชี ประกัน กองทุน)

บิดา-มารดา

บิดา ชื่อ-นามสกุล เบอร์โทร

มีชีวิต ถึงแก่กรรม วันท่ี ____________

มารดา ชื่อ-นามสกุล เบอร์โทร

มีชีวิต ถึงแก่กรรม วันท่ี ____________

พีน้่อง / ญาติสำาคัญ

ชื่อ-นามสกุล ความสัมพันธ์ เบอรโ์ทร อเีมล / LINE

บุคคลทีต้่องแจ้งเมื่อเสยีชวิีต

ระบุทุกคนท่ีต้องการให้ครอบครัวแจ้งขา่ว เชน่ ญาติ เพื่อนสนิท เพื่อนรว่มงาน ผู้นำาศาสนา และผู้ท่ีท่านต้องการให้มารว่มพิธี

ชื่อ-นามสกุล ความสัมพันธ์ เบอรโ์ทร อเีมล / LINE
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02 เจตนาและคุณค่าในชวิีต

บทนี้ชว่ยให้คนท่ีต้องตัดสินใจแทนท่านเข้าใจว่าท่านให้ความสำาคัญกับอะไร ไมม่ีคำาตอบถูกหรือผิด

มุมมองต่อชวิีตและความตาย

นิสัยใจคอ / บุคลิกของฉัน

สิ่งท่ีฉันภูมิใจในชีวิตมากท่ีสุด

ฉันมองความตายท่ีกำาลังจะมาถึงว่า

สิ่งสำาคัญก่อนจากไป

สิ่งท่ีอยากทำาก่อนตายคือ

คุณค่าทีส่ำาคัญทีสุ่ด 3 อันดับ (เมื่อปว่ยระยะสุดท้าย)
มีอายุยืนยาว ดูแลตัวเองได้ ไมเ่ป็นภาระของคนอ่ืน

ได้อยูอ่ยา่งสุขสบาย ไมเ่จ็บปวดทรมาน ได้อยูกั่บครอบครัวอันเป็นท่ีรัก

ลูกหลานสามัคคี ไมท่ะเลาะกัน ได้อยูกั่บเพื่อนท่ีรักและไว้วางใจ

จัดการธุระการงานได้สำาเร็จลุล่วงด้วยดี ได้รับความเคารพให้เกียรติ

ได้ชว่ยเหลือผู้อ่ืน ทำาตัวเป็นประโยชน์ ได้ปฏิบัติตามความเชื่อทางจิตวิญญาณหรือศาสนา

จากไปอยา่งมีสติ รู้สึกตัว อ่ืนๆ (ระบุ) ______________________

ความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนา

ศาสนา / นิกาย / วัดหรือศาสนสถานท่ีผูกพัน

พระสงฆ์ / ผู้นำาศาสนาท่ีต้องการให้แจ้งหรือประกอบพิธี

การปฏิบัติท่ีต้องการในชว่งท้าย เชน่ สวดมนต์ ฟังธรรม
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03 แผนการดูแลสุขภาพชว่งสุดท้าย

หนังสือแสดงเจตนาเลือกวิธกีารรกัษา (Living Will)

หนังสือแสดงเจตนาตามมาตรา 12 พ.ร.บ.สุขภาพแหง่ชาติ พ.ศ. 2550 มีผลทางกฎหมายเมื่อทำาขณะมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 
ลงชื่อ และควรมีพยาน 2 คน ให้ทำาสำาเนาฝากไว้ในเวชระเบียนของโรงพยาบาลท่ีใช้บริการ และมอบสำาเนาแก่ผู้ตัดสินใจแทน

หากฉันป่วยหนักด้วยโรคท่ีคุกคามชีวิต มีโอกาสรอดน้อยมาก ฉันต้องการให้แพทย์ดูแลดังนี้

ฉันต้องการการรักษาเต็มท่ี แม้ต้องทุกข์ทรมานจากการใช้เครื่องพยุงชีพเพื่อยื้อชีวิต

ฉันต้องการการรักษาเต็มท่ี รวมถึงเครื่องพยุงชีพ แต่หากแพทย์เห็นว่าไมเ่กิดประโยชน์ 
อนุญาตให้ถอดเครื่องและรักษาเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดเท่านั้น
ฉันต้องการการรักษาเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดเท่านั้น งดการใช้เครื่องพยุงชีพ งดการยื้อชีวิต ขอเสียชีวิตตามธรรมชาติ

ฉันยังตัดสินใจไมไ่ด้

อ่ืนๆ (โปรดระบุ) __________________________________

สภาพทีฉั่นยอมรบัไมไ่ด้ (เลือกได้หลายข้อ)
ไมม่ีสติรู้คิด จำาคนรักไมไ่ด้

อยูใ่นสภาพผักถาวร (นอนไมรู่้สึกตัว ไมต่อบสนอง ชว่ยเหลือตัวเองไมไ่ด้)

ต้องใช้เครื่องชว่ยหายใจไปตลอดชีวิต

ต้องให้อาหารทางสายยางไปตลอดชีวิต

อ่ืนๆ __________________________________

การกู้ชพีเมื่อหัวใจหยุดเต้น (CPR)
ต้องการให้กู้ชีพ ไมต้่องการให้กู้ชีพ (DNR) ให้ผู้ตัดสินใจแทนพิจารณา

ฉันต้องการเสยีชวิีตที่
บ้าน โรงพยาบาล

สถานดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย (Hospice) อ่ืนๆ ________________

ผู้ตัดสินใจแทน

ในกรณีท่ีไมส่ามารถสื่อสารหรือตัดสินใจได้เอง 
ผู้ตัดสินใจแทนจะทำาหน้าท่ีอธิบายความประสงค์ท่ีแท้จริงของท่านต่อทีมแพทย์และครอบครัว ควรเป็นคนท่ีเข้าใจท่าน 
กล้าพูดแทนท่าน และได้อ่านเอกสารนี้แล้ว

ผู้ตัดสินใจแทนคนท่ี 1 ชื่อ-นามสกุล

ความสัมพันธ์ เบอร์โทร อีเมล

ผู้ตัดสินใจแทนคนท่ี 2 (สำารอง) ชื่อ-นามสกุล

ความสัมพันธ์ เบอร์โทร อีเมล
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ความต้องการการดูแลเพิ่มเติม

ต้องการให้รา่งกายสะอาด อยูใ่นห้องพักท่ีสะอาด

ต้องการบรรเทาอาการคล่ืนไส้ หายใจสั้น หอบเหนื่อย เพ้อ เศร้าซึม

ต้องการให้ริมฝีปากชุม่ชื้น ไมแ่ตกแห้ง รักษาชอ่งปากให้สะอาด

ต้องการให้คนรอบข้างรับฟังความรู้สึกและความต้องการของฉัน

ต้องการให้มีคนย้ำาเตือนความดีงามท่ีฉันเคยทำา รวมถึงการบอกรัก

ต้องการการสัมผัส จับมือ โอบกอด แม้ฉันไมรู่้สึกตัวก็ตาม

ต้องการยาระงับปวดอยา่งเพียงพอ แม้จะทำาให้สะลึมสะลือหรือหลับนานขึ้น

ต้องการยาระงับปวดในระดับท่ียังมีสติรับรู้ความเป็นไปของรา่งกาย

ต้องการให้มีสิ่งเหล่านี้ในห้องพัก

ต้องการฟังเพลง / เสียงอ่านหนังสือ

ต้องการพบ (คน / สัตว์เล้ียง)

การสื่อสารในชว่งท้ายของชวิีต

ฉันรักพวกเขา

ฉันขอบคุณทุกคนท่ีดูแล ให้ความรักและความปรารถนาดีแก่ฉัน

ฉันขอโทษในความผิดพลาดล่วงเกิน ท้ังโดยรู้ตัวและไมรู่้ตัว

ฉันอยากให้ทุกคนรู้ว่าชว่งเวลาตายคือขั้นตอนธรรมดาของชีวิต ฉันยอมรับได้

ขณะฉันกำาลังจะตาย ต้องการให้รักษาบรรยากาศแหง่ความสงบและสันติ

สิ่งท่ีฉันเป็นหว่ง และอยากฝากให้คนใกล้ชิดชว่ยจัดการ

ลงชื่อรบัรอง (ขณะทำาเอกสารนี ้ฉันมสีติสัมปชัญญะสมบูรณ์)

ลงชื่อ วันท่ี

พยานคนท่ี 1 เบอร์โทร

พยานคนท่ี 2 เบอร์โทร

แพทย์ / โรงพยาบาลท่ีรับทราบ วันท่ีรับสำาเนา



บันทึกสุดท้าย · ฟิวเนอรัล แพลน ข้อมูลสว่นตัว — โปรดเก็บเป็นความลับ

F U N E R A L  P L A N S หน้า 9

04 การจัดการรา่งกายและงานศพ

การบรจิาครา่งกาย / อวัยวะ

ฉันไมต้่องการบริจาครา่งกายหรืออวัยวะ

ฉันต้องการบริจาคอวัยวะ (บัตรผู้บริจาค / เอกสารเก็บไว้ท่ี __________________)

ฉันต้องการบริจาครา่งกายเพื่อการศึกษาทางการแพทย์ สถาบัน __________________

รูปแบบงานศพ

วิธจัีดการกับรา่งกาย
เผาศพ ฝังศพ พิธีกงเต๊ก อ่ืนๆ ________________

การจัดการอัฐิ
ลอยอังคาร (แมน่้ำา / ทะเล ระบุ 
______________)

บรรจุท่ีวัด ฝังท่ีสุสาน

โปรยท่ีสุสาน ญาตินำากลับบ้าน อ่ืนๆ ______________

ศาสนา / พิธกีรรมทีต้่องการ
พุทธ — สวดพระอภิธรรม ______ คืน คริสต์ อิสลาม

ไมต้่องการพิธีกรรม อ่ืนๆ ______________

ขนาดงาน
งานเล็ก เฉพาะครอบครัวใกล้ชิด งานกลาง (เพื่อนและญาติ) งานใหญ ่เปิดกว้าง

วัด / สถานท่ีจัดงานท่ีต้องการ (และสำารอง)

จำานวนวัน งบประมาณโดยประมาณ (บาท)

ผู้ดูแลงานศพหลัก (ชื่อ / เบอร์โทร)

แหล่งเงินสำาหรบัค่าจัดงาน และสิทธิท์ีม่ี

ค่าจัดงานมักต้องจ่ายภายในไมก่ี่วัน ก่อนท่ีบัญชีธนาคารของผู้เสียชีวิตจะเบิกได้ การระบุแหล่งเงินไว้ล่วงหน้าชว่ยครอบครัวได้มาก 
ตรวจสอบสิทธิ์ท่ีมีอยู ่เชน่ ค่าทำาศพจากประกันสังคม กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ของหนว่ยงานหรือสหกรณ์ ประกันชีวิต 
และสิทธิ์ขอพระราชทานเพลิงศพสำาหรับข้าราชการ ทหาร ตำารวจ หรือผู้ได้รับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์

ประกันสังคม (ค่าทำาศพและเงินสงเคราะห์) ผู้มีสิทธิ์รับ ______________

กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ ______________ เลขสมาชิก ______________

ประกันชีวิต (ดูบทท่ี 6)

เงินสดท่ีเตรียมไว้ อยูท่ี่ ______________

สิทธิ์ขอพระราชทานเพลิงศพ / เกียรติยศทางราชการ (ระบุ) ______________

อ่ืนๆ ______________
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รายละเอยีดพิธกีาร

ชุดท่ีต้องการให้สวม

เครื่องประดับ / ของท่ีต้องการให้อยูกั่บรา่ง

โลงศพ / โกศ — ประเภท / รุน่

รูปหน้าศพท่ีต้องการใช้ (เก็บไว้ท่ี)

เพลง / ดนตร ี/ บทสวดทีต้่องการในพิธี

ชว่งพิธกีาร ชื่อเพลง / บทสวด ศลิปนิ / แหล่ง

คนยกโลงศพ / ผู้ทอดผ้าบังสุกุล

ชื่อ-นามสกุล ความสัมพันธ์ บทบาท เบอรโ์ทร

ประวัติสำาหรบัอ่านในงาน

ในวันฌาปนกิจจะมีการอ่านประวัติผู้วายชนม์ก่อนพิธี การเขียนเตรียมไว้เองทำาให้ครอบครัวไมต้่องเรียบเรียงในวันท่ีเศร้าท่ีสุด 
ครอบคลุม 4 สว่น: ชาติภูมิและครอบครัว การศึกษาและการทำางาน อุปนิสัยและคุณงามความดี และข้อคิดท่ีอยากฝากไว้ 
(แบบฟอร์มและตัวอยา่งฉบับเต็ม: funeral-plans.online/post/mourning)

ชาติภูมิ ครอบครัว (เกิดเมื่อ ท่ีไหน บิดามารดา คู่สมรส บุตร)

การศึกษาและการทำางาน
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อุปนิสัยและคุณงามความดีท่ีอยากให้จดจำา

ข้อคิดหรือคำาสอนท่ีอยากฝากไว้

ข้อมูลสุสาน / สถานทีเ่ก็บอัฐิ

ชื่อสถานท่ี

ท่ีอยู่

ตำาแหนง่แปลง / ชอ่ง เอกสารสิทธิ์อยูท่ี่

การบรจิาคเงินเพื่อการกุศลแทนพวงหรดี

ชื่อมูลนิธิ / องค์กร เลขบัญชี ธนาคาร

ความต้องการอ่ืนๆ เก่ียวกับงานศพ (เชน่ ของชำารว่ย การถ่ายทอดสด ผู้ท่ีไมต้่องการให้เชิญ)
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05 เอกสารสำาคัญและทีเ่ก็บ

บันทึกว่าเอกสารสำาคัญแต่ละชิ้นอยูท่ี่ไหน ในกล่องใด ชั้นไหน เพื่อให้ครอบครัวค้นหาได้ทันทีโดยไมต้่องเสียเวลา

เอกสารราชการและเอกสารสิทธิ์

เอกสาร ทีเ่ก็บ (ห้อง / ล้ินชัก / กล่อง) หมายเหตุ

บัตรประชาชน

หนังสือเดินทาง

ทะเบียนบ้าน

สูติบัตร

ทะเบียนสมรส / หยา่

ใบเปล่ียนชื่อ-สกุล

วุฒิการศึกษา / ใบประกอบวิชาชีพ

โฉนดท่ีดิน / สัญญาเชา่

เล่มทะเบียนรถ

กรมธรรม์ประกัน

พินัยกรรม

อ่ืนๆ

ทีเ่ก็บในบ้าน — แผนผังสังเขป

ระบุห้องและตำาแหนง่ท่ีเก็บของสำาคัญแต่ละอยา่ง เพื่อให้ครอบครัวค้นหาได้ทันที

ห้องนอน

ห้องทำางาน / โต๊ะทำางาน

ห้องนั่งเล่น

ห้องครัว
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ห้องเก็บของ / คลัง / รถยนต์

ตู้เซฟ / ล็อกเกอร ์/ ตู้นิรภัยธนาคาร

ตำาแหนง่ของตู้เซฟ

รหัส / กุญแจอยูท่ี่ (อยา่เขียนรหัสตรงๆ)

ตู้นิรภัยธนาคาร (สาขา / เลขกล่อง / ผู้มีสิทธิ์เปิด)

สิ่งท่ีอยูใ่นตู้เซฟ

กุญแจสำาคัญ

กุญแจ / ล็อก ใช้สำาหรบั ทีเ่ก็บกุญแจ สำารองอยูท่ี่
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06 ทรพัย์สินและการเงิน

ข้อมูลในบทนี้เป็นความลับอยา่งยิ่ง บันทึกเฉพาะท่ีจำาเป็นให้ครอบครัว "ตามหาเจอ" เชน่ ธนาคารและเลขบัญชี 
ไมต้่องบันทึกรหัสผา่นหรือยอดเงิน และแจ้งให้ผู้ตัดสินใจแทนหรือผู้จัดการมรดกทราบว่าเอกสารอยูท่ี่ใด

บัญชธีนาคาร

ธนาคาร สาขา เลขทีบ่ัญชี ประเภท ชื่อรว่ม (ถ้าม)ี สมุดบัญชอียูท่ี่

บัตรเครดิต / บัตรเดบิต

ธนาคาร / ผู้ออกบัตร เลข 4 หลักท้าย วันหมดอายุ ยอดค้างโดยประมาณ วิธยีกเลิก

ประกันชวิีต / ประกันสุขภาพ / ประกันอุบัติเหตุ

บรษัิทประกัน เลขกรมธรรม์ ผู้รบัผลประโยชน์ ทุนประกัน เอกสารอยูท่ี่
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อสังหารมิทรพัย์

ประเภท ทีต้ั่ง โฉนดเลขที่ โฉนดอยูท่ี่ ภาระผูกพัน / จำานอง

ยานพาหนะ

ประเภท ยีห่้อ / รุน่ ทะเบยีน เล่มทะเบยีนอยูท่ี่ สถานะเงินกู้

หุ้น / กองทุน / พันธบัตร / ทอง / สินทรพัย์ลงทุน

ประเภท สถาบัน / โบรกเกอร์ เลขบัญช ี/ พอรต์ มูลค่าโดยประมาณ เอกสารอยูท่ี่

หนีส้ิน / ภาระผูกพัน

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้ ยอดคงเหลือ ผู้ค้ำาประกัน สัญญาอยูท่ี่
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พินัยกรรมและการจัดการมรดก

ข้อความในหน้านี้ไมใ่ชพ่ินัยกรรม และไมม่ีผลบังคับตามกฎหมาย พินัยกรรมท่ีใช้ได้ต้องทำาตามแบบใดแบบหนึ่ง เชน่ (1) 
เขียนเองท้ังฉบับ ลงวันท่ีและลงชื่อด้วยลายมือตนเอง (2) แบบธรรมดา พิมพ์ได้ แต่ต้องลงชื่อต่อหน้าพยานอยา่งน้อย 2 
คนท่ีลงชื่อรับรองในขณะนั้น (3) ทำาเป็นเอกสารฝ่ายเมืองท่ีสำานักงานเขตหรืออำาเภอ 
พยานต้องไมใ่ชผู่้รับมรดกหรือคู่สมรสของผู้รับมรดก หากมีทรัพย์สินหรือครอบครัวซับซ้อน ควรปรึกษาทนายความ

ฉันมีพินัยกรรมแล้ว ฉันยังไมม่ีพินัยกรรม

แบบเขียนเองท้ังฉบับ แบบธรรมดา มีพยาน 2 คน แบบเอกสารฝ่ายเมือง (อำาเภอ / เขต)

พินัยกรรมเก็บไว้ท่ี / ผู้ถือสำาเนา

ทนายความ / ผู้ดำาเนินการ

เบอร์โทร อีเมล

ผู้ท่ีต้องการให้เป็นผู้จัดการมรดก (Executor)

ผู้จัดการมรดกสำารอง

ความประสงค์ในการแบง่ทรัพย์สินโดยสังเขป (เพื่อให้ครอบครัวทราบ ไมม่ีผลทางกฎหมาย)

ทีป่รกึษาวิชาชพี

บทบาท ชื่อ บรษัิท / สำานักงาน เบอรโ์ทร / อเีมล

ทนายความ

นักบัญชี / ผู้ทำาภาษี

ท่ีปรึกษาการเงิน / ประกัน

อ่ืนๆ
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07 ทรพัย์สินดิจิทัลและบัญชอีอนไลน์

ห้ามเก็บรหัสผา่นในเอกสารนี้ ทางเลือกท่ีปลอดภัยคือใช้แอปจัดการรหัสผา่น (Password Manager) แล้วระบุเพียงวิธีเข้าถึง 
Master Password เชน่ เขียนไว้ในซองปิดผนึกเก็บในตู้เซฟ และต้ัง "ผู้สืบทอดบัญชี" ในบริการหลักไว้ล่วงหน้า

ผู้สืบทอดบัญช ี(Legacy Contact) ทีต้ั่งไว้แล้ว

บรกิาร ต้ังค่าแล้ว ผู้สืบทอดทีร่ะบุ หมายเหตุ

Apple ID — Legacy Contact

Google — Inactive Account Manager

Facebook / Instagram — ผู้สืบทอด

อ่ืนๆ

อุปกรณ์ดิจิทัล

อุปกรณ์ ยีห่้อ / รุน่ วิธปีลดล็อกอยูท่ี ่(อยา่เขยีนรหัส) อยูท่ี่

แอปจัดการรหัสผา่น (Password Manager)

แอปท่ีใช้ (เชน่ 1Password, Bitwarden, Apple Passwords)

Master Password อยูท่ี่ (อยา่เขียนรหัสตรงๆ)

Recovery Key / Emergency Kit อยูท่ี่

อเีมล

ผู้ให้บรกิาร ชื่อผู้ใช้ / อเีมล วิธเีข้าถึง หมายเหตุ



บันทึกสุดท้าย · ฟิวเนอรัล แพลน ข้อมูลสว่นตัว — โปรดเก็บเป็นความลับ

F U N E R A L  P L A N S หน้า 18

โซเชยีลมเีดยี

แพลตฟอรม์ ชื่อผู้ใช้ วิธเีข้าถึง ความต้องการหลังเสยีชวิีต

ลบบัญชีท้ังหมด เปล่ียนเป็นบัญชีรำาลึก (Memorial Account)

มอบให้ครอบครัวดูแลต่อ ไมม่ีข้อกำาหนด

บรกิารสมัครสมาชิก / Streaming / ค่าบรกิารรายเดือน

บรกิาร ชื่อผู้ใช้ / อเีมล ตัดเงินจากบัญชใีด ต้องการให้ยกเลิก

การเงินดิจิทัล

บัญช ีMobile Banking / e-Wallet

แอป / ผู้ให้บรกิาร ชื่อผู้ใช้ / เบอรท์ีผู่ก วิธเีข้าถึง หมายเหตุ
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ครปิโตเคอรเ์รนซ ี/ NFT / สินทรพัย์ดิจิทัล

คริปโตท่ีไมม่ีใครรู้ Seed Phrase หรือ Private Key จะสูญหายตลอดกาล บันทึกเพียง "วิธีเข้าถึง" และท่ีเก็บ ไมต้่องเขียน Seed 
Phrase ลงในเอกสาร

เหรยีญ / Token Wallet / Exchange วิธเีข้าถึง (อยา่เขยีน Seed Phrase) มูลค่าโดยประมาณ

Seed Phrase / Private Key เก็บไว้ท่ี (วิธีการ / สถานท่ี)

ผู้ท่ีรู้วิธีเข้าถึง

ข้อมูลในคลาวด์

บรกิารคลาวด์ ชื่อผู้ใช้ / อเีมล วิธเีข้าถึง เน้ือหาสำาคัญทีอ่ยูใ่น

คำาสั่งการจัดการบัญชดิีจิทัลหลังเสยีชวิีต

ผู้ได้รับมอบหมายจัดการทรัพย์สินดิจิทัล ชื่อ-นามสกุล

ความสัมพันธ์ เบอร์โทร อีเมล

คำาสั่งเพิ่มเติม (เชน่ ภาพท่ีต้องการให้เก็บไว้ ไฟล์ท่ีต้องการให้ลบ)
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08 ของสำาคัญในบ้านและทีเ่ก็บ

บันทึกของมีค่า เครื่องประดับ ของสะสม และของท่ีระลึกสำาคัญ พร้อมระบุท่ีเก็บและผู้ท่ีต้องการสง่มอบให้

เครื่องประดับและของมค่ีา

รายการ ทีเ่ก็บ ผู้รบัมอบ หมายเหตุ / ความเปน็มา

ของสะสม / งานศลิป์

รายการ ทีเ่ก็บ ผู้รบัมอบ หมายเหตุ

หนังสือ / เอกสารสว่นตัว / ไดอารี ่/ ภาพถ่าย

รายการ ทีเ่ก็บ ความต้องการ (เก็บ / สง่มอบ / ทำาลาย)
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ของทีร่ะลึก / มรดกตกทอด

รายการ ทีเ่ก็บ ผู้รบัมอบ หมายเหตุ

สัตว์เลีย้ง

ชื่อสัตว์เล้ียง / ประเภท อายุ

อาหาร / การดูแลพิเศษ / สัตวแพทย์ประจำา

ผู้รับดูแลสัตว์เล้ียงหลังฉันเสียชีวิต

ความสัมพันธ์ เบอร์โทร

เงินท่ีเตรียมไว้สำาหรับดูแล
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09 ข้อมูลการทำางานและธุรกิจ

ประวัติการทำางาน

ชื่อหน่วยงาน / บรษัิท ตำาแหน่ง ระยะเวลา ผู้ติดต่อ HR

ธุรกิจ / กิจการทีเ่ปน็เจ้าของ

ชื่อบริษัท / กิจการ

ทะเบียนพาณิชย์ / เลขนิติบุคคล

ผู้รว่มหุ้น / หุ้นสว่น

ทนายความ / บัญชี

ข้อตกลงในการสง่ต่อกิจการ / ผู้ท่ีต้องการให้สืบทอด

สิทธิป์ระโยชน์จากการทำางาน

เงินบำานาญ / กองทุนสำารองเล้ียงชีพ ประกันสังคม (สอบถาม สปส. 1506)

กองทุนบำาเหน็จบำานาญข้าราชการ (กบข.) สวัสดิการจากนายจ้าง / ประกันกลุ่ม

กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ของหนว่ยงาน / สหกรณ์ อ่ืนๆ ______________

ประเภทสิทธิ์ หน่วยงานทีดู่แล เลขทีอ้่างอิง ผู้รบัผลประโยชน์ เอกสารอยูท่ี่
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10 จดหมายและข้อความสุดท้าย

บทนี้เป็นพื้นท่ีสำาหรับเขียนสิ่งท่ีอยูใ่นใจ สิ่งท่ีอยากบอกกับคนท่ีรัก ความปรารถนา และมรดกทางจิตวิญญาณท่ีต้องการสง่ต่อ

จดหมายถึงครอบครวัและคนทีร่กั

ลงชื่อ วันท่ี

ความปรารถนาและมรดกทางจิตวิญญาณ

สิ่งท่ีฉันอยากให้คนในครอบครัวจดจำา

บทเรียนสำาคัญท่ีฉันอยากสง่ต่อ
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ความภูมิใจในชีวิต

ข้อความถึงบุคคลเฉพาะ

ถึง ข้อความ / สิ่งทีอ่ยากบอก
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11 เช็กลิสต์สำาหรบัครอบครวั

หน้านี้สำาหรับผู้ท่ีต้องดำาเนินการแทนท่าน ให้ทำาเครื่องหมายเมื่อเสร็จแต่ละข้อ ลำาดับสำาคัญกว่าความเร็ว

24 ชั่วโมงแรก

ขอหนังสือรับรองการตายจากโรงพยาบาล หรือแจ้งผู้ใหญบ่้าน / ตำารวจ กรณีเสียชีวิตท่ีบ้านหรือผิดธรรมชาติ

แจ้งตายท่ีสำานักทะเบียน (เขต / อำาเภอ) ภายใน 24 ชั่วโมง เพื่อออกใบมรณบัตร นำาบัตรประชาชนผู้แจ้งและผู้ตายไปด้วย

ติดต่อวัดหรือสถานท่ีจัดงานเพื่อจองศาลาและกำาหนดวันสวด

นัดรถเคล่ือนย้ายรา่ง (วัดต้องมีใบมรณบัตรก่อนรับรา่ง)

แจ้งบุคคลตามรายชื่อในบทท่ี 1

ค้นหาเอกสารตามบทท่ี 5 และเช็กความต้องการเรื่องงานศพในบทท่ี 4

ภายใน 7 วัน

ขอสำาเนาใบมรณบัตรหลายชุด (ใช้กับธนาคาร ประกัน ท่ีทำางาน)

แจ้งนายจ้าง / ประกันสังคม เพื่อรับสิทธิ์ค่าทำาศพและเงินสงเคราะห์

แจ้งบริษัทประกันชีวิตตามบทท่ี 6

แจ้งธนาคาร (บัญชีจะถูกอายัดจนกว่าจะมีผู้จัดการมรดก เว้นแต่บัญชีรว่ม)

ตรวจว่ามีพินัยกรรมหรือไม ่และเก็บไว้ท่ีใด

ภายใน 30–90 วัน

จำาหนา่ยชื่อออกจากทะเบียนบ้าน (นายทะเบียนทำาให้ตอนแจ้งตาย ตรวจสอบอีกครั้ง)

ยื่นคำาร้องขอเป็นผู้จัดการมรดกต่อศาล หากมีทรัพย์สินท่ีต้องโอน

ยกเลิกบริการรายเดือน บัตรเครดิต และจัดการบัญชีดิจิทัลตามบทท่ี 7

โอนกรรมสิทธิ์ทรัพย์สิน จัดการหนี้สิน และภาษี

จัดงานทำาบุญ 7 วัน 50 วัน 100 วัน ตามประเพณี (ถ้าต้องการ)

ดูแลใจตัวเองและครอบครัว การเศร้าโศกใช้เวลา ขอความชว่ยเหลือได้

ขั้นตอนโดยละเอียดพร้อมเอกสารท่ีต้องใช้ อ่านได้ท่ี funeral-plans.online/post/death-certificate 
(การแจ้งตายและใบมรณบัตร) · funeral.in.th/contact (ต้องติดต่อใครบ้างใน 24 ชั่วโมงแรก) · funeral.in.th/
กำาหนดการงานฌาปนกิจ (ลำาดับพิธี)
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12 บันทึกการปรบัปรุงเอกสาร

วันที่ สว่นทีป่รบัปรุง เหตุผล ลงชื่อ

เมื่อมีการเปล่ียนแปลงข้อมูล ควรลงชื่อกำากับ ระบุวันท่ี และแจ้งให้ผู้ท่ีถือสำาเนาทราบทุกครั้ง 
เอกสารฉบับล่าสุดท่ีลงนามแล้วถือเป็นฉบับท่ีใช้

บันทึกเพิ่มเติม



F U N E R A L  P L A N S
Va l u e  e v e r y  p r e c i o u s  m o m e n t  o f  r e m e m b r a n c e

จุดยืนของเรา
ฟิวเนอรัล แพลน จัดทำาเอกสารน้ีเพื่อให้ทุกครอบครัวได้เตรียมตัวอยา่งสงบ เราไม่เก็บ ไม่ขอ 

และไม่รับสำาเนาบันทึกสุดท้ายของท่าน ข้อมูลท้ังหมดเป็นของท่านและครอบครัวเท่าน้ัน

เราไมใ่ช่
สำานักงานกฎหมาย หรือบริษัทประกัน เน้ือหาในเอกสารเป็นแนวทางท่ัวไป ประเด็นเรื่องพินัยกรรม มรดก 

และภาษี ควรปรึกษาผู้ประกอบวิชาชีพ

สิ่งทีเ่ราชว่ยได้
หากท่านอยากรู้ว่างานศพในสเกลท่ีต้องการมีค่าใช้จ่ายประมาณเท่าใด 

เราชว่ยประเมินตัวเลขให้ได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย เราไม่รับมัดจำาหรือค่าจัดงานล่วงหน้าใดๆ ท้ังสิ้น 
การจะใช้บริการหรือไม่ เป็นสิทธิข์องท่านเสมอ

โทร 06-4289-6394  ·  LINE @funeralplans

funeral-plans.in.th  ·  funeral.in.th  ·  funeral-plans.online
ให้บริการเต็มรูปแบบเฉพาะวัดในกรุงเทพฯ และเขตติดต่อ · เอกสารฉบับปรับปรุง กันยายน 2569 · เผยแพรใ่ห้ใช้สว่นตัวได้ฟรี ห้ามนำาไปจำาหน่าย


